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Unit 01: General Translation Skills (H/650/2411)
Instructions to candidate:

Time allowed — 3 hours

CONTEXT: The following text is about the Japanese concept of /kigai and the secret
to a long and happy life. Translate into your target language for readers interested
in this philosophy.

TEXT FOR TRANSLATION STARTS HERE:

Ikigai es un concepto japonés que no tiene una traduccién directa en otros idiomas,
pero se puede interpretar como “la razén de ser” o “la razén de vivir’. Es la idea de
encontrar un propaosito en la vida que combine o que amamos, lo que hacemos bien,
lo que el mundo necesita y lo que nos puede proporcionar una retribucion econémica.
Este equilibrio es visto como la clave para una vida plena y significativa.

El concepto de lkigai ha ganado popularidad fuera de Japon, especialmente en
Occidente, donde las personas a menudo luchan por encontrar un equilibrio entre el
trabajo, las pasiones personales y las necesidades econdmicas. En su esencia, lkigai
nos invita a reflexionar sobre lo que nos motiva a levantarnos cada mafana y lo que
nos proporciona satisfaccion y alegria. En la cultura japonesa, esta busqueda no es
solo una meta individual, sino un proceso continuo de autoexploracion.

Para comprender mejor el /kigai, es util visualizarlo como la interseccion de cuatro
areas fundamentales.

Lo que amas: esto se refiere a las actividades o intereses que te apasionan
profundamente. Es lo que te hace sentir vivo, lo que disfrutas hacer sin que te lo pidan.
Puede ser cualquier cosa, desde un hobby hasta una profesién.

En lo que eres bueno: lo que haces bien, tus habilidades y talentos. Son las cosas
que puedes hacer con competencia y que otras personas reconocen como tus
fortalezas. A menudo, esta area se desarrolla a través de la practica y el esfuerzo.

Lo que el mundo necesita: como puedes contribuir positivamente a la sociedad. Es
la conexion entre tus habilidades y pasiones y como estas pueden servir a otros o
cubrir una necesidad en la comunidad o en el mundo.

Por lo que te pueden pagar: dimensién econdmica del /kigai. Abarca las actividades
que no solo te apasionan y en las que eres competente, sino que también tienen un
valor en el mercado, permitiéndote ganar dinero para vivir.

Cuando estos cuatro elementos se alinean, se dice que has encontrado tu lkigai. Sin
embargo, no siempre es facil encontrar este punto de convergencia. A veces, una
persona puede encontrar satisfaccion en lo que ama y en lo que es buena, pero no
logra obtener una retribucién econémica por ello. Otras veces, alguien puede hacer
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algo que es util para el mundo y para lo que le pagan bien, pero que no
necesariamente ama.

En Japdn, la idea de lkigai esta profundamente arraigada en la cultura cotidiana,
especialmente en regiones como Okinawa, conocida por la longevidad de sus
habitantes. Para ellos, este concepto no es simplemente un ideal, sino una practica
diaria que guia sus decisiones grandes y pequefas.

Ikigai no es un objetivo, sino un camino. Es un viaje de autodescubrimiento que puede
llevar toda una vida. La clave esta en mantener la mente abierta y estar dispuesto a
explorar diferentes facetas de uno mismo, aceptando que el /kigai puede cambiar y
evolucionar con el tiempo. Al final, vivir con lkigai es vivir con propdosito y satisfaccion,
encontrando alegria en cada dia y sentido en cada accion.

TEXT FOR TRANSLATION ENDS HERE
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