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Unit 01: General Translation Skills (H/650/2411)

Instructions to candidate:

Time allowed — 3 hours

CONTEXT: The following text discusses how modern gadgets and technology have
influenced people’s lives and makes a comparison to life before the internet.
Translate into your target language for a general readership.

O Impacto da Tecnologia Moderna no Nosso Dia a Dia
TEXT FOR TRANSLATION STARTS HERE:

Nos ultimos anos, a tecnologia mudou radicalmente a maneira como vivemos,
trabalhamos e nos comunicamos. Antes da internet, a vida parecia seguir a passos de
tartaruga, com cartas que demoravam dias ou até semanas para chegar ao seu
destino. O telefone fixo era o auge da modernidade para quem queria falar com
alguém distante. Hoje, com um simples toque, estamos conectados com qualquer
pessoa, em qualquer parte do mundo. Mas sera que essa conexao constante nos fez
mais eficientes, ou nos transformou em escravos da tecnologia, sempre correndo
atras da ultima notificagao?

Um exemplo claro esta no uso dos smartphones, que se tornaram praticamente uma
extensao de nossos corpos. O que antes era uma ferramenta util se transformou em
uma das maiores fontes de distragao e sobrecarga de informagdes. Estudos mostram
que muitas pessoas verificam o celular mais de cem vezes ao dia — algo inimaginavel
ha algumas décadas. Podemos dizer, sem sombra de duvidas, que nos tornamos
dependentes desses dispositivos. Tanto que a “nomofobia” — o medo de ficar sem o
celular — ja é considerada um mal moderno. Hoje em dia, perder o celular parece
mais grave do que perder a carteira!

Essa dependéncia tecnoldgica trouxe desafios inesperados. Embora estejamos a um
clique de distancia de qualquer pessoa, paradoxalmente, estamos mais isolados. As
conversas, antes feitas cara a cara, hoje sdo mediadas por telas e, muitas vezes,
resumidas a curtidas ou emojis. Expressées como “crush”, “stalkear” e “cancelamento”
exemplificam essa nova realidade. “Crush” simboliza a idealizagédo de alguém que mal
conhecemos. “Stalkear” nos transformou em observadores distantes da vida alheia,
sem interacao real. Ja o “cancelamento” mostra como estamos dispostos a julgar e
excluir alguém em um piscar de olhos, algo que n&o seria tdo comum em uma
interacao frente a frente. Assim, apesar da conexao digital, estamos emocionalmente
mais distantes, como se vivéssemos em ilhas separadas por um oceano de

tecnologia.

Além disso, é preciso refletir sobre o preco que pagamos pela tecnologia. A
privacidade se tornou um conceito nebuloso. Nossas informacdes pessoais estao
espalhadas por ai, armazenadas por empresas que muitas vezes nem sabemos que
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existem. Além disso, a pressdo para estar sempre online e atualizado deixa muitos de
nds com os nervos a flor da pele, vivendo sob constante ansiedade e stress.

No mercado de trabalho, a tecnologia também trouxe dilemas. Por um lado, ela criou
novas oportunidades e profissdes. Por outro, a automagéo e a inteligéncia artificial
estao substituindo fungdes antes desempenhadas por humanos. O medo de ser
“substituido por uma maquina” é real e ja afeta muitos trabalhadores. Estamos a beira
de um futuro em que os robds farao grande parte do trabalho, e os humanos teréao
que se reinventar para nao ficarem obsoletos.

Em resumo, a tecnologia trouxe grandes beneficios, mas também nos colocou diante
de novos desafios. A vida antes da internet pode parecer limitada, mas sera que
estamos prontos para lidar com o ritmo frenético do mundo moderno? Talvez a chave
esteja em encontrar um meio-termo, onde possamos aproveitar 0os avangos
tecnologicos sem abrir mao do que nos faz humanos e sem nos tornarmos reféns das
maquinas.

TEXT FOR TRANSLATION ENDS HERE
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