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Unit 01: General Translation Skills (H/650/2411) 

Instructions to candidate: 

Time allowed – 3 hours  

CONTEXT: The following text is an overview of healthcare in Arab countries, the 
challenges faced by the Arab countries and the developments envisaged in the 
region. Translate into your target language for readers interested in the topic. 

TEXT FOR TRANSLATION STARTS HERE: 

یمكن ملاحظتھا في العالم العربي ھي تأثیر الفوارق الاقتصادیة على توفر الرعایة من أبرز النقاط التي 
من أغنى دول العالم مثل دول مجلس التعاون الخلیجي كما یضم  االعالم العربي بعضً  حیث یضمّ  ،الصحیة

الاقتصادي بشكل كبیر  ھذا التفاوت یؤثر أیضاً بعض الدول الأكثر فقراً في العالم مثل الیمن والصومال. و 
مثل دول  اًتمتلك الدول الأكثر ثراءإذ الحصول على الرعایة الصحیة وجودة ھذه الرعایة.  إمكانیة على

خدمات عالیة   یوفرمما  ،وتستثمر بكثافة في الرعایة الصحیة  ،الخلیج بنى تحتیة متطورة للرعایة الصحیة
تعاني الدول الفقیرة   ،الجودة وتقنیات طبیة متقدمة للغایة حتى مقارنة بالدول الغربیة المتقدمة. وفي المقابل 

ونقص  ،ومحدودیة شدیدة في الحصول على الأدویة الأساسیة ،من عدم كفایة مرافق الرعایة الصحیة
تأثر نظام الرعایة الصحیة في الیمن بشدة   ، ھووخیر مثال على ذلك .المتخصصین في الرعایة الصحیة

 وتفشي الأمراض. ،وانتشار سوء التغذیة ،ى إلى أزمة إنسانیةمما أد  ،النزاع المستمرب
وتلعب الدولة دورا مركزیا في  ،رعایة عامةالفي الغالب  ،أنظمة الرعایة الصحیة في العالم العربيتقدمّ 

ا أو  توفیر الرعایة الصحیة العامة مجانً   یتمّ  ،في العدید من البلدانو. ھاوتنظیم  تمویل خدمات ھذه الرعایة
تظھر  ،لسكان من ذوي الدخل المنخفض. ومع ذلكلو ،لا سیما للموظفین الحكومیین ،بتكلفة رمزیة

 توافر خدمات الرعایة الصحیة العامة حتى في البلد الواحد.مدى اختلافات واسعة في جودة و 
تلعب الرعایة الصحیة الخاصة أیضا دورا حاسما في المجتمعات العربیة خاصة في الدول الأكثر ثراء و

ل للخدمات العامة.  في دول مثل الإمارات العربیة المتحدة والمملكة العربیة السعودیة  وحیث تعمل كمكمِّ
ھناك خدمات رعایة خاصة وعالیة الجودة تجذب السیاح من ذوي المھن الطبیة العالیة من جمیع أنحاء  

العالم وغالبا ما تكون ھذه الرعایة الصحیة الخاصة باھظة الثمن ولا یمكن للسكان المحلیین من ذوي 
د الحصول علیھا إلا بشق الانفس وھذا بدوره سبب في زیادة التفاوت في الوضع الصحي الدخل المحدو

 للسكان.
َ عب ،العالم العربي ھالخدمات الصحیة الذي یواجھ عبءیمكن اعتبار  و فالأمراض المتوطنة مثل  ،امزدوجً  أ

 ،حتى الوقت الحاضر من جانب  علیھاالسیطرة   ولم تتمّ  ،والتھاب الكبد والبلھارسیا لا تزال متفشیة السلّ 
  نتیجةً وذلك  بالازدیاد  بدأت الأمراض العصریة مثل السكري وأمراض القلب والسرطان ومن جانب آخر

  ،فعلى سبیل المثال .وزیادة متوسط العمر المتوقع  للتغیرات الحاصلة في نمط الحیاة ومستوى التحضر
  مقارنةَ  ،تعاني دول مجلس التعاون الخلیجي من أعلى معدلات الإصابة بمرض السكري والسمنة

 .لأنماط الحیاة والأنظمة الغذائیة غیر الصحیة بالمستوى العالمي نتیجةً 
فقد أدى الصراع في   ،للأوضاع السیاسیة المحلیة وقع كبیر على توفر الرعایة الصحیة ننسى أنّ ألا  ویجب 
 إلى عودة ظھور شلل الأطفال والحصبة اللذان كانا تحت السیطرة في السابق.   ،على سبیل المثال  سوریا

ا بالغ الأھمیة في العالم العربي. وفي حین خطت بعض البلدان خطوات كبیرة  تشكل صحة المرأة محورً و
تعتبر مؤشرات  ،ا أخرى تخلفت عن الركب. ففي دول الخلیج بلدانً  فإنّ  ،في تحسین صحة الأم والطفل

لقیام ھذه  ، وذلكمع انخفاض معدلات وفیات الأمھات والرضع ،بشكل عام ،صحة الأم والطفل إیجابیة
وضمان الحصول على خدمات ما قبل الولادة  ،البلدان بالاستثمار في برامج رعایة الأمومة الشاملة
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والذي یعكسھ ارتفاع معدلات وفیات   ،اا كبیرً بینما لا تزال صحة الأم في الدول الفقیرة تشكل تحدیً   .وبعدھا
 بسبب عدم كفایة فرص الحصول على القابلات الماھرات.   ،الأمھات في بلدان مثل الیمن والسودان

وتعزیز   ،والاستثمار في البنیة التحتیة للرعایة الصحیة ،من خلال التركیز على إصلاح النظام الصحيف
وتحقیق أھداف  ،یمكن للعالم العربي أن یخطو خطوات كبیرة في تحسین النتائج الصحیة  ،التعاون الإقلیمي

 التنمیة المستدامة. 

TEXT FOR TRANSLATION ENDS HERE 
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