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Unit 01: General Translation Skills (H/650/2411) 

Instructions to candidate: 

Time allowed – 3 hours  

CONTEXT: The following text explores the impact of rapidly advancing technology 
on human communication and relationships in the digital age. Translate into your 
target language for readers interested in the topic. 

TEXT FOR TRANSLATION STARTS HERE: 

Teknolojinin baş döndürücü bir hızla geliştiği günümüzde, insanlar arası iletişim 
biçimleri de radikal bir dönüşüm geçirmektedir. Bir zamanlar yalnızca mektuplarla 
aylar sürebilecek bir haberleşme süreci, artık saniyeler içinde e-postalar, görüntülü 
aramalar ya da anlık mesajlaşma uygulamalarıyla gerçekleşmektedir. Bu son derece 
hızlı gelişme, iletişimde birçok kolaylık sağlamakla birlikte, insan ilişkileri üzerinde 
beklenmedik zorluklar da yaratmakta, birçok insanın kafasını karıştırmaktadır. 

Örneğin, dijital iletişim biçimlerinin yaygınlaşmasıyla birlikte yüz yüze iletişim giderek 
azalmış, insanlar temel iletişim becerilerini kaybetme riskiyle karşı karşıya kalmıştır. 
Özellikle genç nesiller, dijital platformlarda iletişim kurmaya alışırken, jest ve mimik 
gibi iletişimin basit ama kritik unsurlarını ihmal edebilmektedir. Ayrıca, sosyal medya 
araçlarının etkisiyle bireylerin, gerçek hayattaki kişiliklerinden çok sanal kimliklerine 
önem verme eğiliminde olduğu gözlemlenmektedir. Bu durum, bireyler arasında 
yüzeyselliği artırmakta, yanlış anlamaların çoğalmasına ve hatta ilişkilerde 
çatışmalara neden olmaktadır. 
 
Bununla birlikte, kültürel farklılıkların çevrimiçi platformlarda daha görünür hale 
gelmesi, iletişim üzerinde hem olumlu hem de olumsuz etkiler yaratmaktadır. Olumlu 
açıdan, farklı kültürlerin bir araya gelmesi bilgi ve deneyim paylaşımını artırırken, 
olumsuz açıdan dil bariyerleri ve kültürel yanlış anlamalar iletişimi zorlaştırmaktadır. 
Örneğin, çeviri yazılımları, farklı diller arasındaki engelleri kısmen kaldırarak büyük 
bir kolaylık sağlamış, farklı dilleri konuşan insanların birbiriyle iletişim kurabilmesini 
kolaylaştırmıştır. Ancak, bir metnin yalnızca kelime anlamıyla çevrilmesi, kültürel 
bağlamları ve incelikleri aktarmakta yetersiz kalabilir. Bu da dijital ortamda, özellikle 
uluslararası iş birliklerinde veya sosyal etkileşimlerde yanlış anlamaların ortaya 
çıkmasına sebep olmaktadır. 

Son yıllarda pandemiyle birlikte evden veya uzaktan çalışma sistemlerinin 
yaygınlaşması, dijital iletişim biçimlerinin önemini bir kez daha gözler önüne sermiştir. 
Video konferanslar, çevrimiçi toplantılar ve anlık mesajlaşma uygulamaları, iş 
hayatında vazgeçilmez araçlar haline gelmiştir. Ancak bu teknolojiler, fiziksel 
bağlantının eksikliği nedeniyle zaman zaman çalışanlar arasında duygusal kopukluk 
ve yalnızlık hissine yol açmaktadır. Özellikle ekip içi uyum ve iş birliğinin sağlanması, 
dijital araçlarla daha zorlu hale gelebilmektedir. Çalışanlar arasındaki sosyal bağların 
güçlendirilmesi ve iletişim açıklarının kapatılması için, dijital araçların kullanımını 
bilinçli ve dengeli bir şekilde yönetmek büyük önem taşımaktadır. 
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Bunun yanı sıra, sosyal medya platformlarının bireyler üzerindeki psikolojik etkileri de 
giderek daha fazla dikkat çekmektedir. Sosyal medyada sıkça karşılaşılan 
filtrelenmiş, abartılmış ya da idealize edilmiş yaşamlar, bireylerde kıyaslama 
duygusunu tetiklemekte ve yetersizlik hissine yol açmaktadır. Bu durum, kişisel 
tatminsizliği artırmakla kalmayıp, sosyal izolasyona ve toplumsal bağların 
zayıflamasına neden olmaktadır. Dijital bağımlılık ise bireylerin günlük yaşam 
dengelerini bozarak hem fiziksel hem de zihinsel sağlıklarını olumsuz yönde 
etkileyebilmektedir. Özellikle gençler arasında artan ekran bağımlılığı, aile içi 
ilişkilerden akademik başarıya kadar pek çok alanda olumsuz sonuçlar 
doğurmaktadır. 

Tüm bu zorluklara rağmen, teknoloji sayesinde iletişimdeki hız ve kolaylık, yaşamı 
birçok açıdan kolaylaştırmaktadır. Ancak, insanlar doğaları gereği bir bağlantı kurma 
ihtiyacı hisseder. Bir ekran önünde geçirilen saatler, el ele tutuşmanın ya da samimi 
bir sohbetin yerini asla dolduramaz. Bu nedenle, dijital ve yüz yüze iletişim arasında 
sağlıklı bir denge kurmak hem bireylerin hem de toplumun genel sağlığı açısından 
kritik bir öneme sahiptir. Bu dengeyi sağlamak, yalnızca teknolojik farkındalığı değil, 
aynı zamanda insan doğasına dair derin bir anlayışı da gerektirir. 

TEXT FOR TRANSLATION ENDS HERE 
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