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Unit 03: Government and Public Service Translation Skills 
(K/650/2413) 

Instructions to candidate: 

Time allowed – 3 hours  

CONTEXT: The following text is about life expectancy in Europe. Translate into your 
target language for readers interested in health and social issues. 

TEXT FOR TRANSLATION STARTS HERE:  

El aumento de la esperanza de vida en Europa ha mostrado signos de 
estancamiento en los últimos años. Noruega, Islandia, Suecia, Dinamarca y Bélgica 
son los países que han logrado mantener las mejoras en este aspecto desde 2011, 
incluso durante la pandemia, gracias a la creación de políticas gubernamentales 
efectivas que resultaron en un menor número de muertes por enfermedades 
cardíacas y cáncer.  
 
Inglaterra, por otra parte, ha registrado una de las caídas más significativas en el 
continente europeo. Informes recientes indican que la esperanza de vida en este 
país ha disminuido debido al incremento de enfermedades crónicas, como la 
diabetes y las cardiopatías, además del impacto de la austeridad en los servicios de 
salud y asistencia social. La pandemia de COVID-19 exacerbó esta situación y dejó 
secuelas notorias en la salud de la población. 
 
El envejecimiento de la población en general ha provocado un aumento de la 
prevalencia de enfermedades crónicas y degenerativas. Además, los cambios en los 
estilos de vida, tales como un mayor sedentarismo y una mala alimentación, han 
deteriorado la salud pública.  
 
Para revertir esta tendencia originada en las desigualdades socioeconómicas es 
esencial que los gobiernos implementen políticas integrales que aborden los 
determinantes sociales de la salud y aseguren una oferta universal de servicios de 
calidad. El fomento de la actividad física en la vida cotidiana, la inversión en el 
tratamiento de enfermedades crónicas y las garantías de una asistencia social 
adecuada son pasos fundamentales para mejorar la esperanza de vida en todo el 
continente.  
 
En definitiva se trata de proteger a la población de los riesgos a largo plazo por lo 
que, si se lograra una colaboración más estrecha entre el gobierno y la industria 
alimentaria para mejorar la dieta nacional y se dificultara el acceso a la comida 
chatarra, se podrían alcanzar los objetivos deseados. La clave radica en el 
lanzamiento de una campaña de prevención efectiva. 
 
TEXT FOR TRANSLATION ENDS HERE 
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