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Unit 01: General Translation Skills (H/650/2411) 

Instructions to candidate: 

Time allowed – 3 hours  

CONTEXT: The following text is about the advantages and disadvantages of modern 
comforts. Translate into your target language for a general readership. 

TEXT FOR TRANSLATION STARTS HERE:   

La comodidad, por definición, tiene como objetivo hacer que las tareas sean más 
fáciles y eficientes. La proliferación de la tecnología en nuestra vida diaria ha 
generado una gran cantidad de herramientas y servicios diseñados para simplificar 
todo, desde la comunicación hasta los quehaceres domésticos. Ahora podemos 
pedir comida por internet, administrar las finanzas a golpe de clic e incluso controlar 
los electrodomésticos con comandos de voz. En teoría, estos avances apuntan a 
eliminar las tareas que consumen más tiempo y liberarnos para concentrarnos en 
actividades más de nuestro gusto. 
 
Sin embargo, esa comodidad que promete simplicidad a menudo se vuelve 
compleja. Los artefactos diseñados para ahorrar tiempo pueden convertirse en 
fuentes de frustración cuando funcionan mal. Los dispositivos inteligentes, aunque 
útiles, requieren mantenimiento, actualizaciones y una curva de aprendizaje para 
hacerlos funcionar de manera efectiva. El bombardeo constante de notificaciones 
tiende a generar una sobrecarga de información y estrés, contrarrestando las 
consabidas virtudes.  
 
La conveniencia se ha convertido en un caldo de cultivo que afecta nuestras 
interacciones sociales. La comunicación en línea, aunque fácil e inmediata, carece 
de los matices de las conversaciones cara a cara. La facilidad de conectarse 
digitalmente ha deteriorado, en algunos casos, nuestra capacidad para fomentar 
relaciones profundas y significativas.  
 
La cultura de la gratificación instantánea fomentada por la conveniencia puede 
erosionar la paciencia y la resiliencia, cualidades esenciales para navegar por 
dinámicas sociales complejas. También se ha llevado por encima nuestra salud 
física. Los dispositivos y servicios que ahorran trabajo pueden conducir a un estilo 
de vida sedentario, lo que puede llevar a crear problemas de salud físicos como la 
obesidad y las enfermedades cardiovasculares o problemas de salud mental. La 
facilidad para acceder a opciones de alimentos poco saludables en línea o mediante 
servicios de entrega puede exacerbar este problema, lo que conduce a malos 
hábitos alimenticios. 
 
La búsqueda de la vida fácil también se olvida del medio ambiente. Los plásticos de 
un solo uso, la moda rápida y la necesidad constante de obtener el último modelo 
pueden generar huellas ecológicas significativas. Si hubiéramos tenido en cuenta 
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desde mucho antes el hecho de que el uso aislado de artículos desechables genera 
residuos y contaminación, nuestro planeta no estaría tan afectado como  
lo está en la actualidad.  
  
Dadas estas complejidades, es esencial encontrar un equilibrio. Adoptar la 
tecnología y la comodidad no implica abandonar la intencionalidad y la atención 
plena. Poner en un primer plano las interacciones cara a cara y la participación en 
actividades que requieran un esfuerzo físico alejado de los aparatos electrónicos 
promueven el bienestar del cuerpo y el alma. 
 
En conclusión, si bien la comodidad ofrece numerosos beneficios, también presenta 
desafíos que pueden complicar nuestras vidas. Al reconocer de manera consciente 
los posibles inconvenientes de una vida muelle y actuar con consecuencia, se puede 
sacar partido de sus ventajas sin sucumbir a sus impedimentos. Por lo tanto, no es 
la comodidad en sí la que hace la vida más difícil, sino más bien cómo la integramos 
en nuestras rutinas diarias. Con un uso sensato, la comodidad puede ciertamente 
simplificar nuestras vidas tal como estaba previsto desde el comienzo. 
 
TEXT FOR TRANSLATION ENDS HERE 
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