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Unit 01: General Translation Skills (H/650/2411) 

Instructions to candidate: 

Time allowed – 3 hours  

CONTEXT: The following text examines the evolutionary, psychological, sociological 
and medical impacts of hugging. Translate into your target language for readers 
interested in the topic. 

TEXT FOR TRANSLATION STARTS HERE: 

Если набрать в поисковике “hugmenow”, то вы удивитесь тому, насколько 
«объятия» стали частью индустрии массового потребления. Это и клипы в 
ТикТоке, это и стикеры и эмодзи для самого разного типа соцсетей и платформ, 
это и мерчи с их логотипами и картинками. А ведь за желанием и потребностью 
обнимать и обниматься скрывается огромная потребность в человеческом тепле 
и искренних человеческих отношениях... 

Для начала надо отметить, что объятия – это форма физической близости 
людей, которые могут быть или не быть родственниками или знакомыми. В 
разных культурах к объятиям отношение может быть разное, но в любом случае 
считается доказанным положительный эффект влияния объятий на психическое 
и физическое здоровье человека. Эксперименты показали, что в результате 
такого физического контакта повышается уровень окситоцина («гормона 
привязанности»), а это в свою очередь означает, что повышается уровень 
доверия и, как следствие, у человека укрепляется ощущение безопасности. 
Считается, что если объятие длится дольше восьми секунд, то в таких случаях 
человеческий мозг получает дозу дофамина, который отвечает за создание 
чувства радости. Одновременно с этим снижается уровень кортизола (так 
называемого «гормона стресса») и артериальное давление. А это значит, что у 
человека, и что очень важно – у детей, повышается уверенность в себе. 
Обнимайте своих детей почаще, если не хотите, чтобы они выросли 
социопатами. 

Если продолжить перечисление полезных «свойств» обнимашек, особенно 
регулярных, то можно упомянуть и их помощь в борьбе с депрессией и с чувством 
одиночества. Не случайно признаётся, что объятия являются одной из 
древнейших форм невербального человеческого общения, своеобразным 
языком, сформированным ещё до появления речи. Они могут выражать не 
только любовь, но и дружбу или разной степени привязанность, а также 
сочувствие, утешение, сопереживание и поддержку в сложных психологических 
ситуациях, где слов может быть недостаточно. 

Объятия могут быть использованы также и в качестве действенного 
терапевтического средства в групповой терапии. 
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Специалисты советуют для достижения высокого уровня счастья обниматься как 
можно чаще. Минимум четыре раза в день будет достаточно для выживания. Для 
поддержания здоровья и хорошего самочувствия нужны уже восемь ежедневных 
обнимашек. А вот в идеале нужны все двенадцать, тогда будет надёжно 
закреплено чувство уверенности в себе. 

И не забудьте, что 21 января празднуют «Международный день объятий». 

Если заглянуть в самую глубь человеческой истории, то можно прийти к выводу, 
что объятия – как невербальный способ выражения эмоций, оформились 
достаточно поздно, только где-то в Средние века в Европе как способ 
демонстрации доверия между, говоря сегодняшним языком, потенциальными 
«деловыми партнёрами», заключающими «сделку». Кстати, эту же роль в те 
давние времена и до сих пор выполняет крепкое рукопожатие. 

Можно подумать, что во всём мире все всегда обнимаются, но удивительно то, 
что объятия не универсальны! В разных современных культурах к ним может 
быть принципиально разное отношение. Если в странах Латинской Америки 
обнимашки – это общепринятый элемент ежедневного социального 
взаимодействия между членами одной семьи или близкими друзьями, то в 
некоторых культурах Африканского континента объятия вообще недопустимы из-
за того, что там считается неприемлемым прикасаться к телу другого человека. 
Если в Японии кто-то хочет выразить своё уважение и благодарность другому, 
то он, скорее всего, поклонится, а в Европе, напротив, тебя не только обнимут, 
но и могут похлопать по спине. Или заключат в “медвежьи объятия”.     

TEXT FOR TRANSLATION ENDS HERE 
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