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Unit 01: General Translation Skills (H/650/2411) 

Instructions to candidate: 

Time allowed – 3 hours  

CONTEXT: The following text is about exploring the importance of saving water, the 
challenges we face, and the practical measures we can take to ensure a sustainable 
future. Translate into your target language for readers interested in sustainability 
issues. 

TEXT FOR TRANSLATION STARTS HERE: 

جاء ذكر الماء في الذكر الحكیم ثلاثة وستین مرة مما  وقد  توفیر المیاه ضرورة حیویة لنا ولمستقبلنا.  یعد 
یدل على أھمیة الماء في الطبیعة حیث یقول جل وعلا في محكم التنزیل: {وَجَعلَْنَاْ مِنَ المَاءِْ كُلَّ شَيْءٍ حَيٍّ  

 ). 30أفَلاَْ یؤُْمِنوُْنَ﴾ (سورة الأنبیاء / 
٪  2.5٪ من سطح الأرض. وعلى الرغم من ھذه الوفرة فإن 71فالماء جوھر الحیاة ویغطي حوالي  

ومناسبة للاستھلاك البشري فحسب. فمع تزاید عدد سكان العالم وزیادة تلوث المیاه، أصبح  عذبة  منھا  
 . مضىالحفاظ على ھذا المورد الثمین أكثر أھمیة من أي وقت  

المیاه لا غنى عنھا لجمیع أشكال الحیاة وھي ضروریة للشرب والزراعة والصرف الصحي والعملیات  
الصناعیة. ومع ذلك، فإن توافر المیاه النظیفة یتضاءل بسبب الإفراط في الاستخدام والتلوث وتغیر  

لزراعة، ویضمن  المناخ. كما یساعد الحفاظ على المیاه في الحفاظ على توازن النظم البیئیة، ویدعم ا
 ھذا المورد الحیوي. على الأجیال القادمة  حصول 
التوزیع غیر المتكافئ للموارد المائیة.  في الحفاظ على المیاه المتعلقة بأحد التحدیات الرئیسیة وتتمثل 

فبعض المناطق تشھد ھطول أمطار غزیرة، بینما یعاني البعض الآخر من الجفاف الشدید. بالإضافة إلى  
ذلك، فإن التلوث الناجم عن النفایات الصناعیة والجریان السطحي الزراعي والتخلص غیر السلیم من  

یلوث مصادر المیاه، مما یجعلھا غیر آمنة للاستخدام. وتسبب تغیر أنماط ھطول الأمطار  بدوره  النفایات 
 وزیادة تواتر الظواھر الجویة المتطرفة تفاقم ھذه المشكلات.

المشكلات إلا بتغییر الممارسات التي نتبعھا في مختلف المجالات   ھذه التغلب على ولن یكون من السھل 
یمكن للتغییرات البسیطة في العادات الیومیة أن تقلل من استھلاك المیاه.   اذ  ،منھا الممارسات المنزلیة

فمثلاً یعد إصلاح التسریبات واستخدام الأجھزة الموفرة للمیاه والاستحمام لفترة أقصر طرقا فعالة لتوفیر  
 المیاه في المنزل.  

یمكن أن یؤدي تنفیذ تقنیات  و من استخدام المیاه في العالم.  كبیراً  اً أما بالنسبة للزراعة فإنھا تمثل جزء
الري الفعالة مثل الري بالتنقیط وتجمیع میاه الأمطار إلى تقلیل ھدر المیاه. ویمكن للمزارعین أیضا  

 المحاصیل وإدارة رطوبة التربة لتحسین استخدام المیاه. اعتماد ممارسات تناوب 
ویمكن للصناعات أن تلعب دورا مھما في الحفاظ على المیاه من خلال اعتماد تقنیات تقوم بتوفیر المیاه  

 وإعادة تدویر میاه الصرف الصحي وتنفیذ لوائح أكثر صرامة بشأن التصریف. 
ولا تخلو المبادرات المحلیة الحكومیة وغیر الحكومیة من القدرة على التأثیر على استھلاك المیاه من  

خلال برامج الحفاظ على المیاه المحلیة بزیادة الوعي وتعزیز العمل الجماعي وتنظیم حملات التنظیف  
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وأنشطة غرس الأشجار والحملات التثقیفیة لتعزیز ثقافة الحفاظ على المیاه. بالإضافة إلى الاستثمار في  
تحسین البنیة التحتیة مثل إصلاح أنظمة توصیل المیاه القدیمة وبناء محطات معالجة میاه الصرف  

 الصحي الفعالة. 
كما ینبغي على الحكومات سن وتنفیذ قوانین تعزز الحفاظ على المیاه وتحمي الموارد المائیة وذلك 

لسیطرة على الإسراف  حتى تتم ابالتحفیز على استخدام تقنیات توفیر المیاه وتغریم القائمین بھدر المیاه 
في استخدام المیاه. وعلى نطاق أوسع فإن التعاون الدولي ضروري أیضا لمعالجة قضایا المیاه العابرة  

 للحدود وضمان التوزیع العادل للموارد المائیة. 
ویمكن للمدارس والجامعات دمج مواضیع الحفاظ على المیاه في مناھجھا الدراسیة لغرس الشعور  

والقیام بحملات التوعیة العامة من خلال وسائل الإعلام والمنصات  ، بالمسؤولیة في عقول الشباب 
الاجتماعیة والفعالیات المحلیة لتثقیف الناس حول أھمیة توفیر المیاه وتشجیعھم على تبني ممارسات  

 مستدامة. 
من خلال اعتماد تدابیر بسیطة  والحفاظ على المیاه لیس مجرد ضرورة بل مسؤولیة نتقاسمھا جمیعا.  إن 

،  فعالةوفعالة في حیاتنا الیومیة، ودعم الممارسات الزراعیة والصناعیة المستدامة، والدعوة إلى سیاسات 
 یمكننا ضمان توافر المیاه النظیفة للأجیال القادمة. 

 
TEXT FOR TRANSLATION ENDS HERE 
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